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члена диссертационного совета, доктора медицинских наук, доцента, 

заведующего кафедрой общей и детской хирургии Южно-Уральского 

государственного медицинского университета Сергийко Сергея 

Владимировича на диссертацию Саблина Ильи Владимировича на тему: 

«Случайно выявленные новообразования надпочечников. 

Дифференциальная диагностика и показания к хирургическому лечению», 

представленную на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по научной специальности 3.1.9. Хирургия.

Актуальность темы и её связь с практическими проблемами 

здравоохранения

В современной медицинской практике благодаря активному 

внедрению высокотехнологичных методов визуализации существенно 

возросла частота выявления случайных новообразований надпочечников. 

Однако тактика ведения данной группы пациентов остается предметом 

научной дискуссии, поскольку до настоящего времени отсутствует единый 

алгоритм дифференциальной диагностики и обоснования показаний к 

хирургическому лечению. В этом контексте работа Саблина И.В. 

представляет собой значимый вклад в совершенствование 

диагностических и лечебных подходов в эндокринной хирургии.

Научная новизна исследования, полученных результатов, выводов и 

практических рекомендаций

Диссертация является комплексным исследованием, направленным 

на анализ современных методов диагностики случайно выявленных 

новообразований надпочечников. В ходе работы автором проведен 

сравнительный анализ результатов компьютерной томографии с
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контрастированием у пациентов со случайно выявленными 

новообразованиями надпочечников. Изучено определение потенциала 

злокачественности случайно выявленных образований с использованием 

определения стероидного профиля мочи с помощью газовой хромато-масс- 

спектрометрии и результатов иммуногистохимических исследований у 

пациентов со случайно-выявленными новообразованиями надпочечников. 

Кроме того, обоснована высокая эффективность однопортовой

ретроперитонеоскопической адреналэктомии при новообразованиях 

небольшого размера, что подтверждено клиническими данными и 

зарегистрировано в качестве патентованной методики.

Значение полученных результатов для теории и практики

Разработанные алгоритмы диагностики и тактики ведения пациентов 

могут быть интегрированы в клиническую практику врачей-

эндокринологов и хирургов. Внедрение предложенного диагностического

подхода позволит снизить частоту неоправданных хирургических 

вмешательств, повысить точность дифференциальной диагностики,

персонализировать лечебную тактику и улучшить качество жизни 

пациентов со случайно обнаруженными новообразованиями 

надпочечников.

Обоснованность и достоверность научных положений и выводов

Диссертационное исследование основано на анализе обширного 

клинического материала, что подтверждает его научную достоверность. 

Применение современных методов диагностики, корректный

статистический анализ и строгая методологическая проработка 

обеспечивают высокую надежность полученных результатов. Выводы 

логичны, обоснованы и подкреплены данными клинических наблюдений.



Оценка структуры и содержания работы

Работа отвечает требованиям, предъявляемым к диссертационным 

исследованиям, и включает все необходимые разделы: введение, обзор 

литературы, материалы и методы, анализ полученных данных, 

обсуждение, выводы и практические рекомендации. Логика изложения 

материала последовательна, представленная информация четко 

структурирована и проиллюстрирована таблицами и графиками, что 

повышает наглядность исследования.

Рекомендации по дальнейшему использованию результатов

исследования

Разработанные в диссертации диагностические алгоритмы и 

лечебные подходы уже применяются в клинической практике отделения 

эндокринной хирургии Клиники высоких медицинских технологий им. 

Н.И. Пирогова СПбГУ. Внедрение предложенных диагностических 

методик в рутинную клиническую практику позволит повысить уровень 

диагностики, персонализировать лечебную тактику и качество жизни 

пациентов с данной патологией.

Замечания по диссертации

Принципиальных замечаний по работе нет. Имеется ряд 

стилистических и терминологических неточностей, не влияющих на 

положительную оценку работы. Для дискуссии хотелось бы поставить 

следующие вопросы:

1) Исследовался ли стероидный профиль мочи у пациентов с гормонально

неактивными (по данным рутинных гормональных исследований) 

опухолями надпочечников с соматоформной дисфункцией вегетативной 

нервной системы СВДНС?



2) Имеется ли корреляция между лучевым фенотипом опухоли 

надпочечника, стероидным профилем мочи и данными 

иммуногистохимического исследования в группах пациентов с 

адренокортикальным раком и аденомами надпочечников?

Заключение:

С учетом всего вышесказанного полагаю:

Содержание диссертации Саблина Ильи Владимировича на тему: 

«Случайно выявленные новообразования надпочечников. 

Дифференциальная диагностика и показания к хирургическому лечению» 

соответствует специальности 3.1.9. Хирургия.

Диссертация Саблина Ильи Владимировича представляет собой 

актуальное, оригинальное и практически значимое исследование, 

вносящее весомый вклад в развитие эндокринной хирургии. Автор 

продемонстрировал высокий уровень научной подготовки, владение 

современными диагностическими методами и способность к

аналитическому осмыслению полученных данных. Работа отвечает всем 

требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям, и может 

стать основой для дальнейших научных разработок.

Нарушений пунктов 9, 11 Порядка присуждения Санкт-

Петербургским государственным университетом ученой степени

кандидата наук соискателем учёной степени мною не установлено.

Диссертация соответствует критериям, которым должны отвечать 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

установленным приказом от 19.11.2021 № 11181/1 «О порядке

присуждения ученых степеней в Санкт-Петербургском государственном 

университете» и рекомендована к защите в СПбГУ.
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