
 

ОТЗЫВ 

члена диссертационного совета доктора медицинских наук Кузьминой 

Дианы Алексеевны на диссертацию Исаевой Людмилы Ивановны на 

тему: «Особенности диагностики, лечения и профилактики хейлитов в 

условиях Крайнего Севера», представленную на соискание ученой 

степени кандидата медицинских наук по научной специальности  

3.1.7. Стоматология 

 

Актуальность темы 

Губы находятся под постоянным воздействием внешних и внутренних 

факторов. Заболевания губ, хейлиты, трудно диагностируются и поддаются 

лечению, ведут к осложнениям, включая риски малигнизации, данная группа 

нозологий часто является первым симптомом системных заболеваний, 

аллергических реакций, симптоматические формы хейлитов, или 

проявляется как самостоятельная нозология. 

 Этиопатогенетические особенности развития самостоятельных форм 

хейлита или тяжестью течения симптоматических форм обуславливаются 

климатогеографическими особенностями у населения Арктической зоны 

Крайнего Севера. Активное освоение Арктики сопровождает потребность в 

развитии оказания медицинской помощи гражданам в неблагоприятных 

климатических условиях. Программа развития Арктики  рассматривается в 

Российской Федерации как приоритет, и  поэтому требует особого внимания. 

Так как типичными для Арктической зоны Крайнего Севера являются 

различного рода патологии,  обусловленные комплексным длительным 

воздействием низких температур воздуха,  низкой или высокой влажностью, 

частой сменой  атмосферного давления, недостатком солнечной  радиации, 

нарушением циркадных ритмов вследствие полярного дня и ночи, у 

человека происходит формирование «полярного стресса». Поэтому 

разработка эффективной  тактики диагностических мероприятий, лечения и 
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профилактики хейлитов в условиях воздействия  неблагоприятных 

экзогенных факторов Крайнего Севера имеет прикладное значение в 

современной медицине. 

 

Личное участие соискателя в получении результатов, изложенных 

в диссертации 

Автором самостоятельно выбрано и научно обосновано направление  

диссертационной работы, сформулирована цель и задачи, определен объем 

исследования. На основе анализа отечественной и зарубежной литературы 

по выбранной проблеме и результатов собственных исследований 

разработана программа научно-исследовательской работы, организованы 

клинико-лабораторные, функциональные, микробиологические 

исследования.  Исаева Людмила Ивановна самостоятельно выполнила 

клинические исследования, провела анализ полученных данных, научное 

обоснование и интерпретация  результатов исследования, подготовила их к 

публикации. Все результаты, отражённые в диссертации, получены по 

большей части как полностью самостоятельно, и так же при ее 

непосредственном участии. Таким образом, методики, используемые в 

рандомизированном контролируемом диссертационном исследовании 

освоены Исаевой Л.И. в полном объёме.  

 

Степень достоверности результатов проведённых исследований 

В диссертационной работе Исаевой Людмилы Ивановны 

статистические данные исследований имеют такой коэффициент вариации  

показателей, который свидетельствует об их однородности и слабой 

вариации данных,  следовательно, полученные результаты можно считать 

достоверными.   Кроме этого, достоверность результатов диссертационного 

исследования подтверждается достаточным количеством наблюдений, 

используемыми методами статистической обработки данных, с помощью 

которых были выполнены задачи, соответствующие цели работы. 
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Сформулированные в тексте диссертации научные положения, выводы и 

практические рекомендации основаны на фактических данных, 

продемонстрированных в приведенном иллюстративном материале. 

Статистический анализ и интерпретация полученных результатов 

проведены с использованием современных методов обработки информации 

и статистического анализа. 

 

Новизна результатов проведённых исследований 

 Научная новизна проведенного Исаевой Людмилы Ивановны 

включает разработку профилактического бальзама для губ «Элабиум» на 

основе натуральных масел, предложение по усовершенствованию 

классификации хронической рецидивирующей трещины губы по степеням 

тяжести. В рамках исследования был предложена ОЗЛ-ХТГ: диагностика 

заинтересованности пациентов в лечении хронической трещины губы. 

С целью изучения распространенности хейлитов в условиях Крайнего 

Севера проводилось статистическое исследование на примере обращений 

пациентов стоматологического профиля в поликлинику г. Мурманск.  

Основой научной новизны диссертационного исследования стал 

предложенный алгоритм этиопатогенетического лечения и профилактики  

воспалительных заболеваний губ в условиях Арктической зоны Крайнего 

Севера. 

 

Теоретическая и практическая значимость работы 

Теоретическая значимости диссертационного исследования Исаевой 

Людмилы Ивановны заключается в том, что на основании клинических и 

лабораторных методов исследований установлена зависимость тяжести 

течения различных форм хейлитов от неблагоприятных факторов 

окружающей среды у жителей субарктического климата, определена 

провоцирующая роль высоких широт в развитии и/или течении хейлитов. 

Практическая значимость определяется тем, что разработанный и 
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предложенный алгоритм лечения наиболее часто встречающихся форм 

воспалительных заболеваний губ на Крайнем Севере  помогает уменьшить 

сроки лечения пациентов и определить направления  повышения 

эффективности профилактических мероприятий с целью увеличения 

продолжительности срока ремиссии. 

 

Оценка содержания диссертации 

Диссертационная работа Исаевой Людмилы Ивановны изложена на 

162 страницах машинописного текста, состоит из оглавления, введения, 3 

глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, списка сокращений 

и списка использованной литературы. Список литературы включает 195 

источников, из них 128 отечественных и 67 зарубежных. В диссертации 

содержатся 45 рисунков и 20 таблиц.  

В разделе введения подробно отражается актуальность темы 

исследования и её научная новизна для современной медицины, автором 

четко сформулированы цель и задачи исследования.  

Первая глава посвящена анализу отечественной и зарубежной 

литературы по вопросам диагностики и клинической картины различных 

форм хейлитов, а так же влияния Крайнего Севера на организм человека. 

Во второй главе описаны материалы и методы, используемые в 

диссертационном исследовании. 

В третьей главе отражены результаты исследования. 

Таким образом, при анализе диссертационной работы можно сделать 

вывод, что содержание соответствует поставленным задачам и цели. 

Положения, выносимые на защиту, научно обоснованы и доказательны. 

Выводы и практические рекомендации сформулировано четко и 

максимально содержательно.  

Специальность, которой соответствует диссертация 

Диссертация Исаевой Людмилы Ивановны посвящена решению задачи 

повышения эффективности диагностики, лечения и профилактики хейлитов 
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в условиях Крайнего Севера, полностью соответствует паспорту научной 

специальности 3.1.7. Стоматология (медицинские науки), направлению 

научных исследований, изложенных в п. 5, предусматривающих изучение 

этиологии, патогенеза, эпидемиологии, методов профилактики, диагностики 

и лечения заболеваний слизистой оболочки рта. 

 

Полнота изложения материалов диссертации в работах, 

опубликованных соискателем 

По теме диссертации опубликовано 8 научных работ: в журналах, 

индексируемых Высшей аттестационной комиссией при Министерстве 

науки и высшего образования Российской Федерации – 5. Основные 

результаты исследования доложены и обсуждены на Всероссийских и 

Международных научно-практических конференциях, внедрены в учебный 

процесс кафедры общей стоматологии Военно-медицинской академии 

имени С.М. Кирова и практическую работу филиалов ФГКУ «1469 ВМКГ» 

МО РФ. 

Таким образом, диссертация Исаевой Людмилы Ивановны написана 

самостоятельно, содержит новые научные результаты и положения, сто 

свидетельствует о личном вкладе автора в науку. 

Диссертация написана грамотным языком и оформлена в соответствии 

с действующими нормативным требованиями. 

В целом работа не имеет принципиальных замечаний, а отдельные 

стилистические неточности не влияют на научную и практическую 

составляющую. 

 В процессе рецензирования возник дискуссионный вопрос:  

1. Как известно, пациенты с атопическим хейлитом должны проходить 

лечение основного заболевания у врача-дерматолога. Направляли ли Вы 

на консультацию и лечение таких пациентов, и была ли согласованной 

схема лечения?  

 



6 

 

Заключение 

Диссертация Исаевой Людмилы Ивановны на тему: «Особенности 

диагностики, лечения и профилактики хейлитов в условиях Крайнего 

Севера» является научно-квалификационной работой, в которой содержится 

решение научной задачи, имеющей значение для развития соответствующей 

отрасли знаний. 

Нарушений пунктов 9, 11 Порядка присуждения Санкт-Петербургским 

государственным университетом ученой степени кандидата наук, ученой 

степени доктора наук соискателем ученой степени мною не установлено. 

Диссертация соответствует критериям, которым должны отвечать 

диссертации на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

установленным приказом от 19.11.2021 № 11181/1 «О порядке присуждения 

ученых степеней в Санкт-Петербургском государственном университете» и 

рекомендована к защите в СПбГУ. 

 

Член диссертационного совета  

доктор медицинских наук, доцент, 

профессор Кафедры стоматологии  

Медицинского института ФГБОУ ВО 

«Санкт-Петербургский государственный  

университет                                                                                Д.А. Кузьмина 

 

«_20_» _августа_ 2024 г. 

 

 

 

 


