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на диссертаци}о 1{онгоховской }Флии Бгоровнь: г1о теме

<[{сихологические факторьт диофункционального дь1хания в условиях г{андеми'1

соу|}-19)), представленну}о на соискание уче}1ой степени кандидата

психологических наук по опециальности 5. 3.6. йедицинская психология.

Актуальность исследования

Аз-за бьтстрого распространения коронавирусной инфекции и введения

противоэпидемических мер бьтли ооздань| уникальнь1е социоцльцрнь1е условия' в

которь|х присутствовали дополнительнь1е смь1сль1 угрозь1 и уязвимости дь|хания перед

невидимой опасностьго' что способствовало больтшему вниманр1то и дах(е тревояшому

(прислу1|]ивани}о) к дь1хательнь1м ощущениям среди неинфицированного населения.

!щоза )кизни и 3доровья для се6яи близких, изменение образа )ки3ни и экономичеокие

потери' так)ке стали безусловно стрессовь1ми собьттиями для всего общества, что

г;ослу)кило прияиной распространения в обществе симптомов психической

дезадаптации' такое как тревога' депрессия' 3лоупотребление алкоголем' уве.т1ичение

дома1шне1-о насилия |1 |.А., а так)ке возник.'1а больтпая распространен!{ость такого

специфинеского для условий пандемии синдрома как дисфункциональное дь|хание

(дд). /{иссертант г!ровел ва)|(ное исследование' позволя}ощее осйьтслить

психологические факторьт дисрецляции дь1хания в уникальнь1х условиях пандемии

соу1о- 19, а так:ке применить методологи}о биопсихосоциального подхода к здоровь1о

и болезни к изучени}о рецляции дь|хания. |{остановка данной проблемь] исследования

подчеркивает стремление автора своевременно изучать акцальнь1е проблептьл

поихосомы[у1ки) что несет теоретическуго и г{рактическу}о пользу для разработки

данной области.

€одерпсание и структура работьп

Работа 1{онгоховской }о.в. излох(ена ясно' логично и г!ослед0вательно.

{иссертация вкл1очает г1ять глав, введение, вь!водь1, практические рекомендации,

зак-т]|очение] с11исок литературь1 и прилох(ения, что свидетельотвует о системном

подходе автора к проработке темь1. €писок литерачрь! насчить1вает 373 источника,

демонстр иру я |лироц охвата изученной проблематики.
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в первой ш1аве автор исследует методологические основа}{ия для

поихол()гического изучения рецляции дь1хания и дд с точки зрения

поотнеклассичеокой наунной [арадигмьт и биопсихосоциальн0го подхода к здоровь1о и

болезни, что позволяет учить|вать не только биологические' но и социоцльтурнь]е и

психологические факторьт, влиягощие на рецляци!о дь1хания. Автор обосновьтвает

необходимость и3учения нарутшений рецляции дь|хания у неинфицированнь1х

взросль1х с точки зрения цльцрно-исторической методологии, что позволяет ему

вь1делить роль знаково-символического опосредования индивиду[1']1ьнь]х и

коллективнь!х представлений о коронавирусе и пандемии в возникновении и больтпей

раопространенности дисфункционального дь|хания среди населения в условиях

пандем1{и соуоп- 19.

Бо второй главе автором четко сформулировань1 цель' задачи и гипотезь]

исс.'1едования, изло)|(ень1 методь1 и методики' используемь|е для сбора даннь|х, и

обоснован вьтбор участников исследования и процедура исследования, что

подчеркивает научнуто обоснованнооть и методичесщ}о продуманность работьт.

1ретья глава акцентирует внимание |1а проверке поихометрических показателей

применяемь1х методик' что подтвер)кдает надежность и валидность методической

батареи представленного исследования. Апробация Ёаймигенского ог1росника,

проведенная на вьтборке 1'362 респондента' так)ке пок.шала. что диссертант обладает

навьтками разработки и адалтации исоледовательского инструме11тария о учетом задач

и социо-щльцрной специфики.

9етвертая глава фокусируется на эмпиричеоком исследовании факторов !!'
вкл}очая демографические и психологичеокие г{редикторь!' такие как сицативная и

личностная трево)!(ность, стресо' представления о пандемии соу1}-19, личноотнь1е

черть1 и сти[1|4 саморецляции. Автору удалось последовательно 11роана]1изировать

полученнь1е даннь1е и вь|явить значимь1е взаимосвязи мея(ду факгорами предикациии

11ротекции возникновения АА с помощь!о моделирован'|я отрукцрнь!ми уравнениями,

что делает раздел особенно ценнь1м для клинической практики и методологи изучения

психосоматических синдромов

||ятая глава представляет собой обсу:кдение рез)/льтатов исследования в свете

других рабоц что подчеркивает уровень погру)кенности автора в тему и

обоснованнооть вь1водов.



Ёовизна и практическая значимость

Ёаунная новизна диосертации оостоит в вь1делении ме)кдисциплинарной

проблемьт иоследования, а так)ке в сочетании биопсихосоциального подхода к

здоровь[о и болезни !хс. 3ндэкела, кульцрно-исторический парадигмь| л.с.

Бь:готского, поло>кений клинической психологии и поихосоматики (А.111.1хостов,

Б.Б.Ёиколаева, [.А. Арина) для 14зучеъ1ия !! как г]сихосоматического синдрома,

распространение которого бьтло обусловлено уникальнь1ми услс)в\4ями пандемии

соу1)-19. йетодология исследования по3волила обоснованно вь!делить роль

представлений о пандемии €Ф!1)-19 как опосреду1ощего звена в возникновении АА в

условиях пандемии соу1)-19. |!рактическая значимость работь: проявляется в том'

что результать1 моцт бьтть полезнь| при оказании психологической помощи пациентам

с дд в услови'1х пандемии, а такх(е моцт использоваться при создания

диагностических рекомендаций для вь|явления и коррекции !!.
3амечания

[4сследование вь1зь1вает ува}кение за свого глубину и новаторство, но име}отся

определеннь1е вопросьт, требующие уточнения:

1. |{оскольц обследование иопь1цемь1х пров0дилось диотанционно' то хоте.]-1ось

бьл утоннить' какие мерь| контроля достоверности полученнь1х результатов бьтли

предуомотрень| автором иооледования.

2' Амеется ли внедрения полученнь|х научнь!х результатов в практичесщ}о

деятельность медициноких психологов и оме)кнь1х сгтециалистов?

в целом' вь1сказаннь1е замечания и вопрось1 не снижа1от теоретической и

11рактической ценности представленного к защите диссертационного исследова11утя и

не влия1от на его полох(ительну1о оценку.

3аклгочение

€одер:кание диссертации 1{онгоховской }0лии Бгоровньт на тему: <<|1сихологиче-

ские факторьт дисфункцион€1''|ьногодь1хат1т4яв условиях пандемии соу1)-19> соответ-

ствует наунной специаль}1ооти 5. 3 .6. Р1едицинская психология.

!исоертация является акц!1пьнь1м г{о замь1олу' оло)кнь|м' многог{лановь1м иссле-

дован1.1ем, содер}кащим новое ре1пение наунной задач'1, иметощей значение для р[}зви-

ти'{ клинической психологии' а так)ке и3лох{ень1 новь|е научно обоснованнь|е ре1пения



и ршработки' име}ощие существенное значение дляразвития странь], а именно, вь{пол-

ненное исследование является существеннь|м вкладом в ре1пение фундаментальнь1х и

г|рикладнь1х задач психо сом ы[ики и психологии теле оно сти.

[{убликации автора полно отра:ка1от содер)кание работьт.

Ёарутшений пунктов 9, 11 [{орядка прису)кдения €анкт-{1етербургским государ-

ственнь]м университетом уненой степени кандидата наук' уненой стег1ени доктора наук

соискателем уиеной отепени мно[о не уотановлено.

!иссертация$лии Бгоровньт 1(онгоховской на тему: <<|{сихологические факгорьт

дисфункционального дь1хания в условиях г[андемии €Ф!1р-19) соответствует крите-

риям' которь1м дол}1шь! отвечать диссертации |1а соискание уиеной степени кандида1'а

наук' установленнь|м приказом от 19. ||.202| м 1 1 181/1 <Ф порядке г{рису)кдения уче-

нь1х отег{еней в €анкт-|{етербургском государственном университете)> и заслух{ивает

присвоения уненой степени кандидата психологических наук по опецисш1ьности 5.3.6.

йедицинская психология.
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