
Фтзьпв
о диссертации 1{онтоховской }Флии Бгоровнь: на тему

<<|[оихологические факторьт дисфункцион€!"льного дь1ханияв условиях пандемии
соу1о-19>, представленной на соискание утеной степени кандидата

психологических наук по специальности 5.з.6. Р1едицинская психология
(психологические науки)

Акцальность представленного диссертационного исследоваъ|ия

продиктована глобальнь1м ростом обращений за помощь}о во время пандемии

соу1о-19 с жалобами на р€шличнь1е соматизированнь]е психопатологические

симптомьт. [ак, характерной нертой данной пандемии стала распространенность

жалоб на дь1хательньтй дискомфоръ что коррелировало с обеспокоенность}о

зара)кением новой коронавирусной инфекцией. |{редполагалось' что в

значительной доле слу{аев этот феномен мог являться проявлением

функцион€ш1ьнь1х нарутпений паттернов дь1хания' определяемь1х как

дисфункци0нальное дь1хание вследствие чрезмерной тревоги или достигагощего

клинического уровня тревоя{ного расстройства. 3то явление подтвер)кдается

что да)ке потребовалофактом вьтраженной частоть1 подобньтх случаев'

добавления категории <€трах респираторнь1х заболеваний>> (мс24.А) в раздел

<<Болезни органов дь1хания) Р1еэкдународной классификации болезней 11

пересмотра (}и1(Б-11). |{ри этом вопрось! относительно роли психологических

факторов, потенциапьно связаннь1х с нару1шениями дь1хания при отсутствии

релевантной соматической патологии, оставались мало изучень!. Р1сследование

ю.в. (онтоховской, проведенное с помощь1о современнь|х методов медицинской

психологии, представляется важнь1м и своевременнь!м' так как отвечает

обще ственному запро су на изуче ние психологиче ских механизмо в дезадапт ации

в ответ на стрессовь1е условия пандемии и ра3вития специфииеских

психосоматических взаимосвязей, участву}ощих в формировании синдрома

дисфункционального дь1хания с тенденцией к затя)|(ному и хроническому

течени}о.

€труктура и содер)кание диссертационной работьт 1о.в. 1{онтоховской

отвеча}от современньтм требованиям. Ёазвание работьт отражает основну}о цель

диссертационного исследования и соответствует содержаниго представленной
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диссертации по научной специальности 5.3.6. 1\:1едицинская психологи'{

(психологические науки). {4зло>кение работь: является последовательнь1м и

логичнь1м' что облегчает восприятие материала. 1екст представленной

диссертации опирается на исследования автора' не содер}кит недобросовестнь|х

заимствований. Ёаглядно представленнь1е результать! свидетельству}от о

вьтсокой степени участия автора в наборе и анализе полученнь!х в ходе

исследованияданнь1х. Ааунная новизна исследования 3аклк)чается в применении

методологии кул ьтурно-историче ского подход а и 6иолсихо социальной модели к

проблеме изучения рецляции дь|хания в норме и при функциональнь1х

нару1пениях) а именно, в вь1делении роли социоцльтурного опосредования в

рецляции функции дь1хания. Ранее постнеклассическаятеория и методология не

применялись к ре|пени}о задач по изу{ени!о нару1пений регуляции дь|хания.

Работа состоит из введения, т\яти ш1ав' г1рактических рекомендаций,

вь1водов, 3акл}очения, слиска литерацрь1 и прило>кений. [{ервая ш1ава посвящена

теоретическому анализу регуляции дь1хания в норме и лри патологии' вкл}очая

характеристики дисфункционапьного дь1хания и факторь1 риска возникновения и

неблагоприятной динамики нарутпений. !остатоино глубокий уровень

проработки автором данной проблемь1 позволил удачно вьтбрать методологи!о

собственного исследования на основе постнек.т1ассической парадигмь1 и

холистического подхода биопсихосоци€ш|ьной модел и лсихиче ского здоровья и

психосоматических расстройств дляизучения аспектов дисрегуляции дь1хания.

Бо второй главе формулиру1отся цель, задачи и гипотезь1 исследования. Б данной

ш1аве подробно освещаготся методь1 и методики, используемь|е в исследовании)

а такя{е представлень| характеристика вьтборки и процедура эмпирического

исследования. [ретья ш1ава вкл!очает в себя психометрическу}о оценку

применяемь|х методик' что подтвер}кдает наде)кность и обоснованность

иопользования исследовательских инструментов. Бажное место занима}от

даннь1е о русскоязьтчной апробаци и Ааймигенского опро сник а для диагностики

функциона]1ьнь1х нару11|ений дьтхания вне связи с соматической патологией.

9етвертая глава содерх{ит результать1 эмг;ирического исследования

психологических факторов дисфункционального дь|хания, проведенного в

уоловиях пандемии соу1о--19. Автор ана.т1изирует распространенность и
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демографические предикторь| дисфункционального дьтханид а также оценивает

вк.т1ад сицативной и личностной трево)кности' субъективнь1х индивиду€ш1ьньтх

представлений о характере и значении пандемии' личностнь1х черт в аспекте

базовьтх реакций на стресс и стилей саморегул яции. !ля обработки даннь1х автор

использует статистическии метод моделирова|1ия структурнь1ми уравнениями)

чтобьт позволило вь|делить структуру взаимного влияния ме)кду изучаемь1ми

факторами и их совокупное влияние на нару1пения дь1хания. 1ятая п1ава

посвящена обоу.*кдени}о результатов, а такх{е практическим рекомендациям по

профилактике и коррекции дисфункционального дытхани1 предложеннь1м с

опорой на полученнь|е результать1' что имеет ва>кное значение для клинической

психологии и психосоматической медициньт. €писок литературь1 содер>кит 373

источника, отра)ка1ощих современное состояние изуиаемой проблемьт, что

позволило правильно определить цели изадачи работьт, провести иоследование

и грамотно представить обсуждение и ощаничения полученнь!х результатов.

|[олоэкения, вь1носимь1е на защиц диссертационной работьт

ю.в. 1{онтоховской, обосновань|' подтвержда}от ее теоретичесч}о ценность и

практическу}о значимость. {остоверность и обоснованность научнь!х вь|водов

диссертации подтвер)кдак)тся соответствием теоретических оснований,

методологиииоследования' методик сбора даннь!х и методов их обработки, в том

числе структурного моделирования. |{рактииеская значимость работьт состоит в

разработке диагностического инстр}ъ{ентария и апробации Ёаймигенского

опросника' а также в возмох{ности применения г{олученнь1х результатов о

факторах протекции и предикции дисфункционального дь1хания для

диагностики и психологической коррекции функционы1ьнь|х наругшений

дь|хания.

Б целом' диссертация представляет законченное исследование и оставляет

положительное впечатление. [{ринципиальнь|х возрах<ений работа не вь1зь1вает.

Фтдельньте замечания по оформлени\о и усовер1пенствовани}о текста не носят

шринципи€ш1ьного характера и не сни)ка1от общей ценности работьт.

3аклгочение. €одержание диссертации 1{онгоховской }Флии Ёгоровньт на

тему: <<|{сихологические факторьт дисфункцион€!"льного дь1хания в условиях



-

пандемии соу1о-19>> соответствует науиной специальности 5.з.6. йедицинская

психология (психологические науки). }{арутпений пунктов 9, 11 |{орядка

прису;п(дения €анкт-|{етербургским государственнь1м университетом уленой

степени кандидата наук, уненой степени доктора наук соискателем утеной

степени мно}о не установлено. [иссертация ю.в. 1{онгоховской являетоя

актуальнь1м и многограннь!м исследованием' в котором и3ложено новое ре11|ение

теоретических и методологических задач психологии телесности и разработки

прикладньтх проблем психосоматической медициньт. |{убликации автора полно

отраэка!от содер)кание работьт"

{иссертация }Флии Ёгоровньт 1(онгоховской на тему: <<[{сихологические

факторьт дисфункционального дь1хания в условиях пандемии соу1п-19)
соответствует критериям, которь1м дошкнь! отвечать диссертации на соискание

уненой степени кандидата наук' установленнь|м прик€вом от 19.11 .202\

]ч1'р 11181/1 <Ф порядке прису)кдения учень1х степеней в €анкт-[{етербургском

государственном универоитете) и заслу}кивает присух{дения уненой степени

кандидата психологических наук по специа.т1ьности 5.з.6. йедицинская

психология (психологические науки).

.{октор медицинских наук (3. 1 . 1 7 <<||сихиатрия и
наркология>>), профе ссор кафедрь1 психиче с кого
3доровья факультета психологии ФгБоу во
<<йосковский государтвенньтй университет
имени й.Б.-|{омоносова)'
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