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ОТЗЫВ 

председателя диссертационного совета на диссертацию Ковальцовой Рады 

Сергеевны «Структура и прогностическое значение аффективных и 

когнитивных нарушений у пациентов, перенесших коронарное 

шунтирование», представленную на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по научной специальности 3.1.17. Психиатрия и 

наркология 

 

Актуальность темы исследования. Диссертационное исследование 

Р.С. Ковальцовой является важным и актуальным в силу широкого 

распространения когнитивных и аффективных нарушений у пациентов с 

сердечно-сосудистой патологией, которая занимает лидирующие позиции в 

структуре заболеваемости и смертности в мире, и эти нарушения являются 

признанными факторами риска ее развития и течения, а также предикторами 

поведения пациента в лечебном процессе, во многом определяющими его 

результат. Так, установлено, что ухудшение состояния когнитивной сферы 

пациента, а также состояния тревоги и депрессии, приводят к снижению 

комплаентности, социальной активности и качества жизни пациентов, 

снижают эффективность восстановительных мероприятий, что в свою 

очередь, во многом определяет отдаленный прогноз восстановления 

когнитивного статуса пациентов, поскольку прогрессирование сердечно-

сосудистых заболеваний способствует нарастанию проявлений когнитивных 

нарушений. В этих условиях особую актуальность приобретают организация 

и проведение своевременной диагностики изменений в познавательной 

деятельности, выявление их специфических отличий от возрастных 

изменений познавательных функций человека, а также оптимизация лечения. 

Не меньшую значимость имеет тщательное изучение динамики когнитивных 

функций и эмоционального состояния больных сердечно-сосудистыми 

заболевания под влиянием оперативного вмешательства, так как в работах 

последнего десятилетия указывается на неравномерный и гетерохронный 
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характер изменений психической деятельности после коронарного 

шунтирования. Именно поэтому диссертационное исследование Р.С. 

Ковальцовой, выполненное на дооперационном и пяти послеоперационных 

этапах, является актуальным, современным и высоко научным. 

 Общая цель диссертационного исследования состояла в «изучении 

аффективных и когнитивных нарушений у пациентов, подвергаемых 

операции коронарного шунтирования с низким хирургическим риском, для 

разработки алгоритма оценки их прогноза». Для реализации этой цели 

автором сформулированы 5 задач, определивших логику последующего 

изложения материала, который четко структурирован по главам и 

параграфам и отражает пошаговый алгоритм исследования. Полное 

выполнение задач в процессе эмпирического исследования позволило автору 

убедительно доказать вынесенные на защиту диссертации ее основные 

положения. Все доказательства последовательно представлены на страницах 

диссертации. 

Общий объем выборки исследования составил 79 больных ССЗ, 

которым в плановом порядке было проведено коронарное шунтирование в 

сочетании с экстракорпоральным кровообращением или без такового, и 

которые четко соответствовали сформулированным автором критериям 

включения в выборку диссертационного исследования. Фиксировался 

большой объем медико-биологических, клинических и 

психодиагностических данных на разных этапах динамического наблюдения 

в течение 1 года после КШ. Такой дизайн исследования, соответствующий 

психодиагностический инструментарий, адекватный математический аппарат 

диссертации, а также репрезентативность выборки в совокупности 

обеспечили достоверность результатов эмпирического исследования 

структуры и прогноза аффективных и когнитивных нарушений у пациентов, 

перенесших КШ. 



3 

 

 Научная новизна и теоретическая значимость диссертации Р.С. 

Ковальцовой содержатся как в ее теоретической, так и в эмпирической 

частях. В первой главе диссертации представлен лаконичный и 

информативный анализ современной отечественной и зарубежной 

(преимущественно) литературы, касающейся когнитивных и аффективных 

нарушений, а также качества жизни кардиохирургических пациентов, 

представлены современные методы их диагностики, а также профилактики и 

лечения. Ввиду появления в последние годы большого количества научной 

литературы, касающейся предмета настоящего исследования, особый 

научный интерес представляет параграф, завершающий 1 главу диссертации 

«Нерешенные вопросы и пробелы в доказательной базе, касающиеся 

когнитивных и аффективных нарушений после КШ», из которого логично 

вытекает программа эмпирического исследования, в ходе которого проведена 

комплексная оценка когнитивных функций и эмоциональных нарушений до 

КШ и на разных этапах послеоперационного восстановления. Существенное 

теоретическое значение для медицинской науки имеет сопоставление 

полученных в диссертационного исследования данных с данными мировой 

литературы, представленное в главе 4 «Обсуждение».  

Результаты эмпирического исследования являются новыми, 

оригинальными и обоснованными. Полученные автором данные о том, что от 

40% до 60% пациентов имеют признаки послеоперационной когнитивной 

дисфункции, а около половины пациентов имели когнитивное снижение до 

операции, данные о структуре этих нарушений и динамике в 

послеоперационном периоде являются новыми и имеют важное научное 

значение для психиатрии, кардиологии, клинической психологии, 

показывают важность разработки мер профилактики и коррекции этих 

нарушений. В отличие от других исследований, где представлены только 

уровневые характеристики когнитивных функций, полученные в 

скриниговых исследованиях кардиохирургических больных, в настоящей 
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работе проведен анализ структуры познавательной деятельности 

исследованных больных с детальным анализом основных ее доменов: 

изучена структура и динамика активного внимания и психомоторики 

(концентрация, переключаемость, исполнительские функции), памяти 

(кратковременная рече-слуховая и зрительно-пространственная, а также 

долговременная память), вербально-логическое и пространственно-

конструкторское мышление. Важно отметить, что для всестороннего анализа 

когнитивного функционирования больных, перенесших КШ, использован 

комплекс не только простейших скрининговых инструментов, но и 

профессиональных психометрических методов, предполагающих особую 

технологию проведения и требующих специальной подготовки для их 

использования. В случае тревоги и депрессии также проанализированы не 

только уровень выраженности, но и структура (компоненты) этих 

эмоциональных состояний, показано значение предоперационной астении 

как фактора риска развития когнитивных нарушений в послеоперационном 

периоде. Наиболее важными научными результатами диссертационного 

исследования, на наш взгляд, являются полученные объективные данные о 

динамике когнитивных функций, тревоги и депрессии, а также качества 

жизни пациентов на разных этапах послеоперационного восстановления по 

сравнению с дооперационным периодом; об обусловленности 

периоперационных тревожных и депрессивных расстройств как 

нозогенными, так и личностно-характерологическими факторами; о 

прогностическом значение демографических факторов, ИМТ и особенностей 

оперативного лечения в отношении послеоперационной когнитивной 

дисфункции, а также о значении алекситимического радикала для 

объективной оценки выраженности тревоги. 

Практическая значимость исследования вытекает из его 

результатов, которые ясно показывают ориентиры психодиагностической и 

психопрофилактической работы с пациентами при подготовке к КШ, а также 
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в раннем и отдаленном послеоперационном периодах. Особое значение для 

врачей кардиохирургической клиники могут иметь установленные факты 

связи когнитивных и эмоциональных нарушений, а также качества жизни 

пациентов с клиническими характеристиками – с хроническими 

соматическими заболеваниями, выраженностью хирургического риска, 

особенностями анестезиологического обеспечения. 

Структура и завершенность диссертации. Диссертация представляет 

собой завершенный труд, состоит из введения, четырех глав, выводов, 

практических рекомендаций, библиографического указателя, включающего 

243 источника (43 на русском языке и 200 – на иностранных языках), 

содержит  36 таблиц и 2 рисунка; представлены практические рекомендации 

специалистам, работающим с детьми и взрослыми больными РС. 

Результаты и основные положения диссертационного исследования 

опубликованы в 6 научных работах, помещенных в рецензируемые журналы, 

внесенные в рекомендованный ВАК РФ перечень изданий для опубликования 

результатов диссертационных исследований, а также в издания, входящие в 

наукометрические базы Scopus (1 работа входит в Q 1)  и Web of Science СС.  

В целом, диссертационная работа выполнена в русле 

персонифицированного подхода в медицине, содержит новые результаты. 

Автором сформулированы обоснованные выводы и положения, выносимые 

на защиту диссертации, которые имеют научное и практическое значение для 

психиатрии, а также кардиологии и клинической психологии.  

Замечания имеют технический характер и не снижают в целом 

высокую оценку диссертации. 

1. Диссертация могла бы оказаться еще более убедительной и удобной 

для восприятия, если бы во Введение были кратко обозначены объект, 

предмет и гипотезы исследования. Желательно также было бы видеть 

краткое заключение с указанием ограничений и перспектив настоящего 

https://jcr.clarivate.com/jcr-jp/journal-profile?journal=CLIN%20PSYCHOL%20SPEC%20ED&year=2020&fromPage=%2Fjcr%2Fsearch-results
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исследования. Клинические примеры существенно дополнили бы и 

проиллюстрировали представленные результаты исследования. 

2. Практические рекомендации (за исключением рекомендации №1) 

сформулированы как положения или выводы, а не как советы 

профессионалам по выявлению и коррекции когнитивных и эмоциональных 

нарушений у пациентов до и после КШ.  

 Заключение. Диссертация Ковальцовой Рады Сергеевны на тему 

«Структура и прогностическое значение аффективных и когнитивных 

нарушений у пациентов, перенесших коронарное шунтирование», 

соответствует основным требованиям, установленным Приказом от 

19.11.2021 № 11181/1 «О порядке присуждения ученых степеней в Санкт-

Петербургском государственном университете», соискатель Ковальцова Рада 

Сергеевна заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских 

наук по научной специальности 3.1.17. Психиатрия и наркология. Нарушения 

пунктов 9 и 11 указанного Порядка в диссертации не установлены. 

 

 

Председатель диссертационного совета 

доктор психологических наук, профессор, 

профессор и заведующий кафедрой медицинской 

психологии и психофизиологии СПбГУ           О.Ю. Щелкова 
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