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Актуальность исследования. В диссертационном исследовании 

Шишковой И.М. рассматривается актуальная на настоящий момент проблема 

детского и подросткового здоровья. Внутренняя картина здоровья – конструкт, 

детальное изучение которого позволяет психологу спрогнозировать 

дезадаптивное поведение младших подростков по отношению к своему 

здоровью, а также на основании полученных данных предложить адекватные 

профилактические и коррекционные методы взаимодействия с подростками и их 

родителями. Количество научных работ, посвященных данной проблеме, на 

настоящий момент остается недостаточным.  

Для достижения цели и решения поставленных задач автор использует 

адекватный дизайн исследования и современные научные методы.  

В литературном обзоре диссертации представлен глубокий анализ 

отечественных и зарубежных исследований, обзор хорошо структурирован и 

рассматривает как общие исторические аспекты изучения внутренней картины 

здоровья, так и современные подходы к ее изучению. Представлен детальный 

анализ факторов, оказывающих влияние на процесс становления внутренней 

картины здоровья у детей и подростков. Объем и качество проанализированной 

литературы свидетельствуют о тщательности проработки теоретических 

оснований работы И.М. Шишковой.  

Для подтверждения теоретических допущений автор провел 

эмпирическое исследование динамики внутренней картины здоровья в младшем 

и старшем подростковом возрасте. В качестве основной группы были 

определены часто болеющие подростки, контрольной – их «условно здоровые»   
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сверстники. Также в выборку включены родители. Общий объем выборки 

составил 303 человека, что достаточно для достижения выбранной цели 

исследования и его дизайна.   

Выбранный дизайн и методология исследования отвечают современным 

научным требованиям и обеспечивают достоверность полученных результатов. 

Кроме того, достоверность полученных результатов и обоснованность выводов 

обеспечивается репрезентативностью и достаточным объемом выборки.  

В исследовании автор использует широкий арсенал методов 

математической статистики, которые адекватно применяет при обработке 

данных.  

В ходе работы над исследованием автор провела апробацию методики 

«Краткий опросник тревоги о здоровье», что имеет несомненную практическую 

значимость для профессиональной деятельности клинических психологов.  

Текст диссертации состоит из введения, обзора литературы, постановки 

проблемы исследования и организации эмпирического исследования, описания 

результатов, анализа и обсуждения результатов исследования, выводов, 

заключения, практических рекомендаций, приложений и списка литературы, 

состоящего из 254 источников. Общий объем диссертации – 226 страниц. Работа 

изложена хорошим литературным и научным языком и оформлена в 

соответствии с требованиями государственных стандартов.  

Автор имеет достаточное количество публикаций по теме диссертации, 

представленных в журналах Scopus/WoS, а также в журналах, рекомендованных 

ВАК. Результаты исследования неоднократно доложены на научно-

теоретических и научно-практических конференциях, научных конгрессах в 

России и за рубежом.  

                                             Замечания 

Диссертационное исследование Шишковой И.М. представляет собой 

хорошо структурированную, аргументированную и законченную научно-

исследовательскую работу. В качестве замечания можно отметить 

незначительные стилистические неточности, которые не снижают качества 

выполненной работы.                                          



 


