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{иссертацио нно о исследов ание 1[итшков ой Ариньт йихайловнь1 посвящено

изученито вах<ной в теоретическом у| практическом плане проблеме:

раосмотрени!о отановления внутренней картинь1 здоровья у млад1ших и стар1пих

подростков. [анная ра6ота, несомненно, отвечает запросам современного

общества в связи с акту{!льнь1ми социальнь1ми (€ь1зовами): часто болетощих

детей' а так)ке детей, страдающих психосоматическими расстройствами' к

сож!шени1о' становится всо больгпе |1 вопрось1 укреплсния их 3доровья'

профилактр|ки и реа6илитации неизбе>кно начинаот вь]ходить на первьтй план'

Р1звеотно, что ре1|]ен\4е задач шрофилактики невозможно без формировани'{ у

детей и г1одроотков адекватнь!х представлений о здоровье и, более 1широко' _

адекватной внутренней картинь1 здоровья'

|{елью представленного исследов^|1|1я ста.]1о изучение динамики

внутренней картинь! здоровья в подростков0м во3раоте' а так)ке психологических

факторов, определятощих ее становление у часто и редко болетощих подростков'

Аля роа]|изацути данной цеди подребов[ш!ось ре1пение тш{ти корректно

сформулировань1х автором задач9 ре1шение которь|х в процессе вь!полнени'!

исоледовани'1 позволило подтвердить вь1двинуть1е гипотезь1'

(труктура и содеря{ание диссертации'

.{иссертационное исоледование излоя{ено на 226 страницах' состоит из

оодержани'{' списка сокращений, введени'1' теоретической и эмпиритеской

настей, практических рекомендаций, вь1водов' зак']т}очения, списка литературь1 и

прило>кений. 3мпиринеокие данньте представлень1 в виде таблиц' €писок

литературь| оостоит из254иоточников. €оьтлкинара6оть1 представлень1 во всем

тексте и вь1полнень1 корректно. Фбзор литературь1 полно отражает настоящее

состояние исследуемой проблемь!, характеризу1ощееоя больтпим чиолом

противоречивь1х мнений, и вк.т11очает необходимое количество (свея{их))

источников' в том числе и зарубе>кнь1х. кроме того, сам автор имеет достаточно

больгшое количество о[убликованнь1х по теме диссертации работ.

Б диооертационном иоследовании последовательно ре€шизовань1: (1) анализ

теоретических 11одходов к исследовани}о внутренней картинь1 здоровья } Аетей и

подростков' вкл1очив.ллий в себя рассмотрение становлени'{ представлений о

внутренней картине здоровья в ю1инико-психологических исследова||иях, а так)ке

подходов к исследованито внутренней картинь1 здоровья у детей и г[одростков в

к]1инической г1сихологии; (2) эмпирическое исодедование возрастной динамики
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внутренней картиньт здоровья в подроотковом возрасте' вк'т1точая сравнительное

исследование структурь! внутренней картинь1 здоровья и факторов, влия}ощих на

её отановление' у млад1ших и стар1ших подроотков; сравнительное иоследование

структурь1 внутренней картинь1 здоровья у млад1||их и отар1ших подроотков и их

родителей, а так)ке исследование возрастной динамики внутренней картиньт

здоровья в г1одростковом возрасте'

3мпиритеокое исследование обоснованно продолжает теоретический

анш1из' учить1вая теоретико-методологические основь1 изучаемой темьт' [лава

<<|1остановка проблемь1иосдедования) дает описание орга:11у[зации) вьтборки, базьт

эмпирического исоледования. |{одробно описань! методики исследовани'{ |4

методь1 статистической обработки полученнь1х даннь|х' €формированньтй

методический апг{арат ш0зволяет достаточно полно изучить исоледуемь1й

феномен. |1сиходиагностичоокие методики подобрань1 с учетом возраста

реопондентов, явля}отся понятнь1ми и достуг[нь1ми для подростков' Батарея

методик вк.11[очает в себя как опрос|ту|ки, так и (мать1е)) проективнь!е методики'

1аюке с подростками |4 их родителями проведень1 к']1инико-психологические

интервьто.
Б тексте работь1 г1редставлено описание к.т1иничеоких случаев' что является

несомненнь1м достоинством данной диосертации' кроме того' в ходе работь1 над

диооертацией автором проведена апробация методики <1{раткий опрооник

тровоги о здоровье)), что являетоя значимь|м для практической работьт с

подростками и дополняет ух{е существу1ощий в науке методический аппарат'

]акое построение иооледо вания по3волило получить результать1' име[ощие

несомненную нови3ну и научну[о ценность. €ущественнь1м вк.т1адом в науку

моя{но считать представленное в работе достаточно полное описание структурь1

|4 динамики внутренней картинь! здоровья в г1одростковом возрасте' 3то

дейотвительно значимь1й в научном плане ре3ультат: иоследований' столь полно

опиоь1ва}ощих структуру и динамические парамещь| внутренней картинь1

3доровьяподростков,вдоотупнь1хисоледоваътияхпрактическинепредотавлено.
1аюке ва)кнь1 в научном плане результать1, дифференцированно опись1ва}ощие и

док{вь1ва1ощие вк.]1ад р[|зличнь1х психологических факторов в становление

внутренней картинь1 здоровья у подростков' с учетом того' насколько чаото

болеет подросток.

[1рактинеская значимость исследовани'{ очевидно следует из полученнь1х

результатов, которь1е могут стать основой для д{!льнейш:ей разработки проблемь1

и могут бьтть г|одезнь1 ддя практической работь! к.т1инических психологов' Автор

в токоте работьт также отмеча9т' что результать1 данного исследования уя{е

внодрень1 в преподавательску}о деятельность нескольких вь!с1пих учебнь1х

заведений и предлагаютоя студентам-психологам в курсах (психологи'{

здоровья))' ((психосоматика)' а так)кс сцдентам педиатрических факультетов'

,{остоверность и обоснованность полученнь|х результатов определяется

достаточнь1м количеотвом респондентов' а также адекватнь1м вь1бором методов



статиотической обработки даннь1х: помимо дескриптивной отатистики'

статистическихкритериев'использованметодмно)кественногорегрессионного
ан{ш1иза. Р1сследов а\1ие ди1{амики отановления внутренней картинь! здоровья

проводилооь, помимо (метода срезов)' такя{е и о помощь}о лонгит!одного метода'

Б целом мох(но заключить' что результать1 вь|полненного исоледования

полность}о ооответству}от поставленнь1м цели и задачам. Работа предотавляет

ообой законченнь1й научнь1й труд. |{о результатам проведенного иоследовани'{

автором сформулировано пять основнь1х вь1водов, которь1е логически завер1па!от

работу. 1аюке предло}кень1 общие практические рекомендации.

|1ринципиш1ьнь|х замечаний по представленной работе нет' ]екст

ду|осертации производит общее положительное впечатление' в качестве

по}келаний для автора хотелооь бьт отметить' что представление больтпего

количеотва ог1исанньтх койсов (в работе их представлено только два) позволило

бьт читателю более отчетливо г1редставить' как полученнь1е в иоследовании

результать1 соотнооятоя с реальной )кизнь!о этих г1одроотков и их родителей'

3аклпочение

.{иссертация на тому <Бозрастная д||намутка внутренней картинь1 здоровья в

г!одростковом возрасте) является современнь1м исследованием на акту€шьну!о

тему' в котором получень1результаты' внооящие вк'т1ад в ре1шение ва}кной научно-

г1рактичеокой проблемь1. [исоертация соответствует основнь1м щебованиям'

установленнь1м |{риказом от 01 .09.20\6 ш9 6821/1 <Ф порядке присуждения

учень1х отег{еней в €анкт-|{етербургоком государотвенном университете),

ооискатель ]]!иплкова Арина йихайловна 3аолу}кивает прису)кден1{,{ ученой

степени кандидата психологичеоких наук по специш1ьности 19'00'04

йедицинска'1 психология. |1унктьт 9 и |1 указанного порядка дисоертантом не

нару1пень1.
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