
отзыв

члена диссертационного совета на диссертацию

lШишковой Ирины Михайловны на тему: кВозрастная динамика внугренней

Ift}ртиIIы здоровья в подростковом возрасте), представлонную на соискание

ученоЙ степени кандидата психологиttеских наук по специ€шьности
a

1 9,00.04 - Медицинская психологиrI

Актуальность темы исследования. В диссертационном исследовании
Шишковой И.М. рассматривается одна из чжтучtJIьных проблем современной
кпиническои психологии и психологии здоровья теоретическое и
ЭмпириtIеское исследование внутренней картины здоровья у подростков. В
настоящее время формирование здоровъесберегающего поведения и
ответственного отIIошениII к своему здоровью среди подрастающего
поколения становится важнейшей стратегиtIеской задачей государственной
ПОлитики в области охраны здоровья. Современные эпидемиологические и
статистиtIескИе данные о состоянии здоровья детей и подростков покilзывают
Значительное колиtIество проблем, что помимо многих факторов (сочиальных,
экологиtIеских, демографиrIеских, медицинских и пр.), имеет под собой
ПСихологические и поведенtIеские основz}ния. Анализ представленных в
ЛиТеРатуре данных позвоJuIет определить необходимость качественной и

ДетаrrьноЙ разработки данноЙ темы, что имеет под собоЙ ,не только
теоретическое, но и практическое значение.

Все имеющиеся психологиtIеские исследованиrI в данном Еаправлении в
основном проводились со здоровыми детьми и подростками, автор же

РаССМатривает цр).ппы условно здоровых (редко болеющих) и часто болеющих
ПОДростков, используя дJuI формирования выборок объективированный
ПаРаМеТР - щфекционныЙ индекс (отражает частоту заболеваний ОРВИ в

Струкryра и содержание диссертации. Щиссертация имеет
({кJIаССиЧескуЮ) структуру и состоит из введения, обзора литературы, главы
<ПООтановка проблемы исследования), эмпирической части, анаJIиза и
ОбСУЖдения реЗультатов исследов ания, практических рекоменд аций, выводов,
заюIючения, списка литературы (254 источника) и приложений.

государственных стандартов.
состоит в изучении динамики становления
в подростковом возрасте с rIeToM лиLIного

Работа изложена хорошим литературным и на)дным языком и оформлена
в соответствии с требованиrIми

, Общая целъ исследов ания
внугренней картины здоровья

?
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опыта болезни ребенка, внугрисемейных факторов, отношения родителей к 
"lr

своему здоровью и здоровью ребенка.
литературный обзор соответствует тематике исследования, хорошо

структурирован и вкJIючает в себя анаJIиз обширного колиttества

отечественных и зарубежных источников. ТеоретическаlI глава состоит из трех

параграфов, посвященнhх становлению rrредставлеЕий о внутреЕней картине

здоровья, подходам к её ИЗ)пIению и факторам влияниЯ на процесС ее

становления в подростковом возрасте.

двтор и9пользует адекватную современную на}чную методологию,

которrш позво-тUIет рассчитыватъ на достоверность и обоснованность

полу{енных результатов, выводов и rтрактиtlеских рекомендаций. Выбранные

дJUI исследованиrI методики представлены в виде проективных методик, а

также новых, хорошо зарекомендовавших себя опросников, все они доступны

подросткам дJUI заполнениrI.

Выборку составиIIи 303 человека, среди которых группы младших и

старших подростков (часто и редко болеющих) и их родители. Щостоверность

экспериментiLльных данных обеспечивается репрезентативностью и

достаточным объемом выборки.
'в 

работе диссертант грамотно применяет методы математическои

статистики дJUI оценки результатов, корректно использует профессионttпьную

в ходе работы над диссертацией автором также впервые_ апробирована

методика <Краткий опросник тревоги о здоровье) на выборке русскоязычIlых
подростков.

обоснованность и достоверность представленных науIных положении

IIодтверЖдаются достатоЧныМ объемом выборки, адекватным методическим

инструментарием, корректным выбором статистиtIеских методов обработки

дzшных. Применение разнообРазных методов статистиtIеской обработки

относится к бесспорньiм достоинствам работы, выгодно выделяя ее среди

других психологических исследов аниil.
Двтором сформулированы и обоснованы выводы и положениrI, выносимые

на заrrlиту. Диссертация представляет собой самостоятельный и завершенный

Наl"rный труд.
резулътаты исследования отражены в гrубликациях автора, а ,также

доложенЫ на науIныХ конфереНциях, В тоМ числе ,международных

психологических и медицинских конгреGсах.

научная новизна, практическая и теоретическая значимость

исследоВания. Щостоинством работы является полуIение новых

эмпирических данных, позволяющих описать динамику становлениlI

внутренНей картины здоровья У редко и часто болеющих подросткоВ с )лIеТом



Науlной

пол}ценные автором данные о семеиных

представленийиотношениrIкздоровью,
здоровьесберегающего поведениrI у подростков,

новизной обладают

формированиJI
факторов, влияющих на этот процесс.

паттерны

области Зож. Тема
яв:iяется современным

украшением диссертационной работы явJuIются rrредставленные в тексте

кейсы' В которых описаны различные примеры подростков и их

предстаВлений своеМ здоровье. ТеоретиtIескую значимость представляют

пол}п{енные автором' данные, которые позволяют определить и

структурировать (мишени) психопрофилактического и коррекционного

воздействия не только на пол)остка, но и на его семью с )л{етом особенностей

типа семеЙнQго воспитания и отношения родителей к своему здоровью и

здоровью реOенка.
Полученные в диссертационном исследовании и,м, l[Iиrшковой

результатЫ имеюТ также высокуЮ практиtIескуЮ значимость дJIя

профилактической медицины и кJIинической психологии, в Еих содержится

новый 11одход к изучению семейных шродставлений о здоровье, доказывается

их роль в формировании устойчивых поведенческих стратегий в отношении

своего здоровья у детей, что открывает новые "ориентиры" в сфере разработки

здоровьесберегающих .программ и психодиагностиtIеских технологий в

представленного нау{ного исследования безусловно

и крайне перспективным направлением исследований в

области психологии здоровъя и профилактиtIеской медицины.

'

Замечания и вопрOсы:
1. Какие именно компоненты внутренней картины. здоровья

р€lзлиtlаются у часто болеющих и редко болеющих подростков?

2. Чем обусловлено проведение трех, а не двух замеров у ПQДростков при

изучении динамики Вкз?
3. Исследовzlлись ли подростки, чьи родители отказыв€tJIись от исследования?

Были ли у них какие-либо особенности или отличиlI в ВКЗ, по сравнению с

подростками, чьи рOдители rlаствов€lли в исследовании?

4. Каким образом опредеjIялись зависимые и независимые IIеременные дJuI

МРА (параграф 3.3)?

5. Замечадlие:_ выводы очень объемные, очень много текста, некоторые из

них не отЁечают на поставленные задачи.

заключение

,Щиссертация lL[ишковой Ирины Михайловны на тему: кВозрастнzlя динЕtмика

(вкз)

факторах фо
опредеJUIющих

внутренней картины здоровья в подростковом возрасте), соответствует



основнымтребованиям, установленным Приказом от 01,09.201б Ns 6821/1 кО

порядке присуждениJI гIеных степеней в Санлсг-Петербургско,м

государственном университете)), соискатель Шишкова Ирина Михайловна

заслуживает присуждения уrеной стегIени кандидата псиХологических наук

по специzlльности 19.00.04 - Медицинскчш психология. Пункт 11 указанного
Порядка диссертантом не нарушен.

. Член диссертационного совета

доктор психологических наук, профессор,

заведующий квфедрой общей и кJIиниLIеской псш(ологии

ФГБОУ ВО <Первый Санкт-Петербургский государственный
медицинский университет им. акад. И.П. Павлова> МЗ РФ

Рудольфовна Исаева

19.08.2021
Споцrrалrст по


