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члена диссертационного совета на диссертацию Изотовой Маргариты
хаджумаровны на тему: <<коррекция эмоциональной сферы подростков с
легкой степенью умственной отсталости
терапии), представленную на соискание
пспхологических наук по специальностп
психология

,.Щиссертационное исследоВание М.Х.ИзОтовой посвящено проблеме
эмоцион€Lпьного И социаJIьно-коммуникативного р€ввитиrt подростков с
умственной отстЕlлостью, изучениЮ дин€Iмики их эмоционЕtльного и
коммуникативного р€Iзвити[ в условиrIх коррекции, средством которой
автором избрана музыкальн€uI терапия.
Акmушlьносmь uссllеdованая представляется очевидной, прежде всего, в
связи с необходимостью поиска новых ресурсов коррекционной психолого-
педагогической практики В контексте решения задач соци€rлизации и
социа-гrьной интеlрации подростков с особыми образователъными
потребностями, расширениrI сферы их жизненной компетенции, важной
составляющей которой являются коммуникативные способности,
включ€lющие умение адекватного эмоцион€Lпьного реагирования на
соци€tпъные сигн€Lпы и стимулы. Своевременность данного исследования
обусловлена также актуапьными потребностями школъной образовательной
практики, нуждающейся в методическом обеспечении коррекционного
воспитательно-образовательного процесса и психологической помощи
умственно отст€Lпым подросткам.

Можно с уверенностью говорить о том, что существующий дефицит
ПРОДУКТИВных научно-методических разработок, ориентированных на
акry€Lпизацию коррекционного потенци€tла и активизацию компенсаторных
ВОЗМОЖНОСтеЙ эмоциональноЙ сферы детеЙ с умственной отст€uIостью, не
позволяет В полной мере ре€tлизовать на практике имеющиеся у них
ПОТеНЦИ€LПЬные возможности и в коммуникативной сфере, сфере соци€tльных
ОТНОШеНИЙ. За непродолжительную историю своего развития коррекционн€uI
(СПециа_пьная) психология накопила массивный фо"д знаний, прежде всего,
касающиЙся особенностеЙ р€ввития познавательноЙ сферы детеЙ с

УМСтвенноЙ отст€lлостъю. Изучению эмоционалъноЙ сферы посвящено
сравнителъно небольшое количество исследований. В связи с этим особенно
акту€tльным и своевременным представляется диссертационное исследование
М.Х.Изотовой, цель которого заключается в раскрытии специфических
содержателъных и структурных изменений эмоциональной сферы,
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реryлирующих межJIичностное взаимодействие подростков с легкой степенъю
умственной отсталости, при использовании музыки как средства коррекции.
при этом важно, что средством коррекции избирается музыка, вид искусства,
давно зарекомендовавший себя как средство коррекции эмоцион€шьньIх
нарушений у детей и взрослых, а кроме того, язык которого способен донести
до сознания умственно отст€tлых подростков такое содержание и такие
СМЫСЛЫ, КОТОРЫе, ОбЛеЧеННЫе ЛИШЬ в вербальную форr"ry не были бы вполне
доступны этой категории детей в силу специфики их интеллекту€tльного
р€ввития.

Научная новuзна uсслеdованuя
В специальной психологии имеются теоретико-эксперимент€UIьные

работы, содержащие данные о специфике эмоционалrьной сферы подростков с
умственНой отстаrrостью, о подход€lх к коррекции выявленных нарушений.
HecoMHeHHaJI научн€ш новизна диссертационного исследования м.х.
изотовой заключается, прежде всего, в том, что ею впервые получены
сопоставителъные данные об изменениях эмоциональной сферы подростков с
легкой степенью умственной отст€lлости и сохранным интеллектом под
влиянием ра:}ных арттерапевтических технологий. Опора на сравнительный
принцип позволила расщрыть специфику музык€tльного воздействия в
структуре арт-терапии, когда музыка выступает объединяющим нача11ом
построения арттерапевтического процесса. Автором разработана и
апробирована комплекснаl{ программа музык€tльной терапии, заключающая в
себе высокиЙ коррекционный потенци€ш. Несомненно, что выявленные
положительные тенденции в изменении эмоционалъной сферы подростков с
ЛеГКОЙ СТеПенью умственноЙ отсталости явJuIются следствием комплексного
ВОЗДеЙСТВия арттерапевтических средств, ведущую роль среди которых играет
МУЗЫКа. .Щоказана известн€tя высок€ш эмоцион€rльнЕUI отзывчивость умственно
отст€lлых подростков на музык€rльное звучание, при этом впервые пок€вано

РеСУРСное ее значение в формировании эмоций, как спектра отношений к
ОКРУЖающеrnгу и к себе, возник€lющих под влиянием музыки у подростков с

УМСТВенНоЙ отсталостью. Использование дополнителъных средств коррекции
(рисования, музык€tльно-ритмических движений, слова, фиксирующего
ПеРеЖиваемую эмоцию) обеспечивает дополнителъное проживание
ПоДростками эмоции, ее присвоение и способствует более глубокому ее

осознанию. Следствием такого комплексного коррекционного воздействиf, не
могло не статъ расширение границ межличностного взаимодействия

умственно отстагIых подростков, сглаживание недостатков их
коммуникативной сферы, убедительным подтверждением чего являются



сферы

связано с

полученные Маргаритой Хаджумаровной Изотовой результаты

эксперимент€rльной части диссертационного исследования.

Н ad еuсно с mь полу ченных р езуль mаmо в

надежность поJryченных автором результатов обеспечивается :

.методологией исследованчIя, которая основывается на позициях

отечестВенныХ и зарубежных исследователей, касающихся роли эмоций в

психическом р€вв итиидетей, значимости эмоциональной сферы в социальной

адаптации и личностном становлении подростков с умственной отст€tлостью;

.последовательЕостью, системнОстью и логичностью эмпири!Iеского и

статистического доказательства объективности выбранных критериев оценки

позитивНого влиrtния музЫки на эмоцион€lJIьное и коммуникативное развитие

подростков;
оиспользованием диссертантом сравнитеJБного принципа при

выстраивании логики рассуждений по сопоставлеЕию поJIученных

экспериментаJIьньIх данных, что обеспечивает раскрытие специфики

становления эмоционЕUIьной сферы подростков с умственной отсталостью,

находящихся в различных условиях образовательной среды;

оопорой методологическии методический фундамент

психологической науки, раскрывающий роль интецрации образа, слова и

действия в формировании представлений у детей, и являющийся кJIючевым

при построении коррекционных мероприятий с детьми, имеющими

иIIтеллектуЕtльные нарушения ;

орепрезентативIIостью эксперимент€шьных выборок, сочетанием

количественного и качественного подхода к интерпретации эмпирического

материала;
.коррекТныМИ|раМотныМцриМенеНиеМаДекВаТНыхЗадаЧаI\d

исследов€lния современнъtх статистических процедур,

Н ау чн ая знач uм о сmь uса.е d о в ан ая

В д4ссертац{И расIФыты теоретико-методологические цреддосыJIки

цроведенною исследомниr[, обосноваrrы перспективы изуIения эмоIцаонаJьною

р€ввития под)остков с легкой степенью )л\dствеIil{ой отстапосм Теоретическ€UI

ценность исследов аIil4я Маргариты Хаджумаровны Изотовой cocюIrT в

доказатеJьстве коррешшонной роли I\dузыкаJьной терапии в цреодолении

недостатков эмоIшонапьной

эмоIцIональною переживаниrI

под)остков. Форtrмрокшие новою

возникновением у подростков и новою

отношенИrI к оIФуЖаюццIN,I, к сапdому себе, что сказывается как на струкryрнои

орпtшIзацш,I Lж эмоционztпьной сферы, так и наход{:г отрЕDкение в сфере

коNдлуникации, способах взаимодействия под)остка с N,Iиром, fфи этом €lBTopoM



КОМПОНеНТЕIIVIИ

способствуюпц4ми

псLDш1Iеской

конструIсгLшноI\{у

окружающI,futи подростков с разным

уточнены взаимосвязи межд/ отдельными составIUIюццIми эмоцион€tльной сферы

орпшизаIцil{, цреIIятствуюцц{l\dи иJI|I

межJIиLIностноI\,Iу взЕIимодействrдо с

уровнем интеJшекга. Выявrrены обцц{е и

специфические изменениrI эмоцион€шьной сферы под)остков с легкой степенью

умственной отсталости и сохранным интеJIIIектом под влиrIнием рzвJIиIIнъD( по

своему содержательному н€lпоJIнению арт-тер€lпевтиtIескLD( технологий.

.Щиссертация имеет общедефектоломLIеское значение, расшпrряя перспективы

из)чения псlD(ологическою воздействия I\dузыки как средства корреюцш4

эмоIрIон€tльною и JIичностногo развития детей и под)остков с откJIонениf,ми В

рЕlзвитии.
Пракmuческая значлLмо сmь ucanedo в ан uя

Особо важно подчеркнуть практико-ориентированный характер

рецензируемой диссертации и ее практическую значимость в плане решения
задач психодиагностики и психокоррекции эмоцион€Lпьного и

коммуникативного р€tзвития подростков. Разработанн€ш и апробированн€UI

автором комплексн€tя система коррекционных мероприятиЙ, осноВУ КОТОРОЙ

составляют арттерапевтические воздействия, может быть использоваНа ДJUI

составления программ психологический помощи не только подросТкаМ С

легкой степенью умственной отсталости, но и части детеЙ с нормативныМ

интеллектуЕLгIъным р€lзвитием, обнаруживzlющим низкий уровень р€ВвиТиЯ
эмоциональной сферы, сформированности межличностного взаимодействия,

сложившийся в условиях дефицита позитивных условий социального рЕ}зВиТия

(неблагополучной семейной ситуации, недостаточности коммуникативного

взаимодействия с родитеJuIми, сверстниками и т.д.). При этоМ кОМПЛеКС

психокоррекционньtх мероприятий программы несет в себе поТенцИ€rЛ Не

только коррекционного и психотерапевтического воЗдеЙсТВия, НО И ИМееТ

общее культурологиЕIеское значение.

В целом следует отметить высокий научно-методическиЙ УрОВеНЬ

выполнениrI диссертационного исследовануIя9 обеспечиваемый глубоКим и

р€вносторонним знанием предмета исследования, цродуманным и четко

обоснованным построением его про|р€lNIмы, а также последоВательноЙ

реализацией всех его этапов, корректностью анЕLIIитических оценок. Все это

обеспечивает необходимую степень обоснованности и достоверности

выводов, сформулированных в диссертации.
Безусловными достоинствами работы являются его теоретическЕLя

выверенНость, целостность и логическЕш стройность. Текст диссертации

изложен хорошим литературным языком, проиллюстрирован примерами из

протоколов, таблицами, диа|раммами, рисунками детей, свидетельствует о



личноЙ заинтересованности автора, о высоком уровне его исследовательскоЙ
культуры.

,Щиссертация состоит из введениrI, трех глав, заключения, обширного
приложения, списка проанализированной научной литературы, состоящего из

27 б источников, из которых 86 - на иностранных язык€lх. Полученный автором
эмпирический матери€tп обобщен в З8 таблицах пв37 рисунках, и в таблицах
приложения. Основные результаты диссертации представлены в 15 научных
публикациях,из них б -в журнаJIах, рекомендованных ВАК, 1 -в зарубежном

научном издании в базе Scopus. Материа;rы исследованиf, обсуждались на

международных и всероссийских научно-практических конф еренциrIх.

При общей положительной оценке диссертации считаю необходимым
сделать несколько замечаний и поставить несколько вопросов.

Вопросьl u замечанuя
1. В психологии музыкалъного восприятия накоплены обширные

данные о роли чувства ритма как уникальной сенсорной способности,

обеспечивающей восприятие/воспроизведение музыки. Чувство ритма
остью универс€Lльного типа, позволяющей человеку

любого явления, продукта человеческой

деятельности, но и проникнуть в их смысловое содержание. В детской
психологии (Л.А.Венгер, К.В.Тарасова и др.), в специ€tпьной психологии
(Л.С.Медникова, И.С.JIяпина) имеется ряд исследованиЙ, раскрывaющих
онтогенетические закономерности и особенности становлениrI чувства ритма

является базовой способность
не только усвоить форrrrу

у детей, в том числе и с умственной отст€tпостью. Обращение автора к
исследовательской базе коррекционной психологии по вопросу р€ввития

бы содержание
повысило бы вформирующего эксперимента по теме исследования,

ритмической способности безусловно обогатило

значительной степени коррекционный
арттерапевтических меропр иятий.

эффект проводимых

2. Автором введены понrIтиrI (рассогласованность дифференциации
эмоций>> (с.|22), (несогласованность дифференциации эмоций>> (с. 14).

Хотелось бы уточнить, какую феноменологию автор определяет такиМ

образом.
З. В гипотезе, а также тексте работы автором упомин€lются не ТоЛЬКО

структурные, но и уровневые особенности эмоциональной сферы подростков

с легкой умственной отст€lлостью. о каких уровнях идет речь, каковы

характеристики этих уровней?
4. Эмпатия в психологии рассматривается как сложное

психолоГическое явление, выдеJIяются различные структурные составляющие

эмпатии, ее качественные характеристики (эмоцион€LпьнЕtя, КОГНИТИВН€UI,



предиктивнаrI и действенн€lя эмпатия) и др. Возникает вопрос: с каких позиций

изучалась эмпатиrI подростков в рамк€ж rrроведенного исследования? Какие ее

качественные характеристики оценив€rлись и интерпретиров€}лись в ходе как

констатирующего, так и формирующего эксперимента?

Высказанные замечаниrI не носят принципи€lпьного характера и не влияют на

общую высокую оценку диссертационного исследования М.Х. Изотовой.

BblBod

.Щиссертация Изотовой Маргариты Хаджумаровны на тему: <<Коррекция

эмоциональной сферы подростков с пегкой степенью умственноЙ отст€tпосТи

средствами музыкальной терапии)> соответствует основным требованияМ,

установленным Приказом от 01.09.2016 Jф 682111 <О порядке присуждениrI

ученых степеней в Санкт-Петербургском государственном университете)),
соискатель Изотова Маргарита Хаджумаровна заслуживает присужденИЯ

ученой степени кандидата психологических наук по специаJIьносТи 19.00.10.

- коррекционн€ш психология. Пункт 11 указанного Порядка диссертанТОМ Не

нарушен.

Член диссертационного совета,

доктор психологических наук,
профессор, профессор кафедры
олигофренопедагогики
РГПУ им.А.И. Герцена -
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