
О тзы в на кандидатскую диссертацию Буенок Анастасии Геннадьевны 

«Юмор как фактор профессионального здоровья менеджеров»

Кандидатская диссертация Буенок А.Г. посвящена изучению взаимосвязи между 

критериями профессионального здоровья менеджеров и таким его фактором как юмор. Не 

вызывает сомнений тот факт, что в настоящее время проблема разработки основ 

психологического сопровождения и организация психологической помощи менеджерам 

является актуальной. К сожалению, на практике очень сложно найти примеры реализации 

таких программ.

В процессе работы Анастасия Геннадьевна зарекомендовала себя как 

внимательный исследователь, который может грамотно подобрать соответствующий 

методический инструментарий, выбрать адекватные методы математико-статистической 

обработки эмпирических данных, а также подробно и корректно описать и 

проинтерпретировать полученные данные. Автором также проведен качественный и 

подробный анализ существующей научно-психологической литературы по теме 

исследования.

Таким образом, Буенок А.Г. продемонстрировала достаточно высокий уровень 

сформированности таких компетенций как разработка и самостоятельное планирование 

дизайна научного исследования; операционализация основных понятий; обоснование и 

отбор методического инструментария в соответствии с поставленной проблемой; 

организация сбора эмпирических данных; обобщение и формулирование основных 

выводов по результатам исследования.

Кроме того, необходимо отметить и такие личностные особенности Анастасии 

Геннадьевны как целеустремленность, ответственность, дисциплинированность, 

трудолюбие, хорошие организаторские способности, которые проявились в процессе 

проведения исследования и написания кандидатской диссертации.

Подводя итоги, отметим, что в процессе подготовки и написания работы Буенок 

А.Г. продемонстрировала высокий уровень общей теоретической и практической 

подготовки к самостоятельной научной и практической деятельности.
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